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HITCHCOCK SZEDULES CiMUf FILMJENEK
SZAKERTOI ES LAIKUS BEFOGADASA

Fecshé Edina

Bevezetés

A filmelmélet és a lélektan to6bb mint szdz éves, parhuzamos torténe-
tében kiemelkedd helyet foglal el Alfred Hitchcock Szédiilés (Vertigo)
(1958) cimd filmaltkotdsa. A klasszikus mi jelent8s poziciéjar az adja,
hogy a filmtudomdny és a pszichologia diszciplindinak egymast atfeds
metszetében helyezkedik el. A Szédiilés mindkét teriilet kutatdi sza-
mdra népszerd elemzési célpontot jelent, amelyet a filmmel kapcsolatos
tobb mint szdz 6nallé szaktudomanyos publikicié megjelenése
bizonyit. A tanulminyok szikebb, de még mindig kiterjedt csoportjat
alkotjak azok a pszicholdgiai orientacidji értelmezések, amelyek kife-
jezetten a szereplSk elemzésével foglalkoznak, és a Vertigéban megje-
lend interperszonilis viszonyok és intrapszichés dinamikak felfejtését
tdzik ki célul. Sajat kutatisomban el8szor ezeket tekintem at, és tiz
vdlasztott tanulmdny tiikrében bemutatom a filmalkotds pszicholdgiai-
lag orientdlt értelmezéseinek eltérd lehetdségeit. Az ismertetésre keriilé
elemzések kivilogatdsindl szubjektiv szempontok vezettek, azokat az
értelmezéseket részesitettem elényben, amelyek a Vertigéval valo felsé-
oktatdsi szemindriumvezetéi munkdm sorin szimomra a leginkdbb
illetve a legkevésbé bizonyultak alkalmazhaténak. A bemuratisra
keriild tanulmanyok igy meglehetdsen heterogén csoportot alkotnak,
helyet kapnak benne a film szakirodalmanak kézponti és periférikus
jelentdségid szévegei egyarant, és a szerzék kozott pedig vegyesen talal-
haték pszichoanalitikusok, filmelméleti szakemberek és egyéb rtar-
sadalomtudosok. A szakirodalmi hitteret kovetden sajit empirikus
kutatisomat ismertetem, amelyben husz laikus nézd filmbefogadasi
élményét vizsgiltam meg. Célom a két befogadéi csoport értelmezései-
nek parhuzamos vizsgilataval annak a felderitése, hogy az elméleti
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modellek mennyire képesek elSre jelezni a laikus nézében zajlé lelki
folyamatokat, és a szaktudomanyos interpretaciék altal kdzponti jelen-
tGségilinek itélt filmes motivumok mennyiben valnak relevinssa a laikus
néz8k befogadasi élményeinek magyarazatidban.

A Szédiilés szakértéi értelmezései

»Mindig szenvedélyesen kutattam a romantikus megszillottsdgot ...
Mindenféle megszillottsdg érdekes, de szdmomra a romantikus
megszallottsdg a leglenylig6zébb” (Chandler 2005, 253. o.) - nyi-
latkozta Alfred Hitchcock a filmmel kapcsolatos személyes alkotéi
motivaciéjar6l. A rendezd Aaltal kiemelt romantikus megszallottsig,
vagy masképp kifejezve (szerelmi) Sriilet, a film struktdrijit alapvetGen
meghatarozza, teljes kompozicionélis felépitésében megragadhaté. A
narrici6 {8 szervezs elvévé a traumaismétlés vilik, a szeretett targyak
elvesztésének folyamatos reprodukalasaval Scottie egyre mélyebb lelki
vélsigba keriil, az egykori romantikus megszallottsag Sriiletté fajul.

A f&szereplS Scottie rendértarsanak tragikus balesetét kovetéen megbetegszik,
és mar mint pszichés problémaval — vertigéval, szédiiléssel — kiizd8, visszavonult
magannyomozé véllalja el egykori iskolatdrsanak, Gavin Elster feleségének a
megfigyelését és védelmezését. Scottie a megbizatas teljesitése kizben a feleség,
Madeleine megszillottjava valik, rabul ejti a nS szépsége és titokzatossaga, 4m
szerelme a né hirtelen &ngyilkossdga miatt nem tud kiteljesedni. Az Gjabb
veszteség és gydsz még mélyebbre sodorja Scottie-t a lelki betegségek
orvényében, és melankolia diagnézissal kérhazba keriil. A betegségbdl valé
kivezetd utat és az Gjrakezdés reményét az i szerelem, Judy feltinése hozza
meg szdmdra. Judyrél azonban ezen a ponton a néz§ szdmdra kideriil ~ de
Scottie szdmdra tovabbra is titok marad -, hogy valdjdban a kordbbi Madeleine-
nel azonos. A néz3 megismeri az események hatterében mindeddig rejtve
maradé bintényt, mely szerint valéjaban mindent Gavin Elster kegyetlen terve
alakitott. Elster az 6rokség érdekében megélte feleségée, az igazi Madeleine-t, s
hogy haldldt 6ngyilkossignak 4lcdzza, ehhez hasznalta fel Judy Madeleine-t
alakit6 kézremiikddését. Kézben Scottie tijabb megszallottsiga — legfébb vagya,
hogy Judyt az 4ltala megismert és szimara halott Madeleine-né transzformailja
— azonban ellehetetleniti a kapcsolatukat, és Judyt kétségbeesésbe kergeti.
Réadasul egy véletlen folytan Scottie rajon az igazsagra, leleplezi a bdntényt és
Judy szerepjatszasit. A film végiilis Judy — korabbi eseményeket megidézs —
tragikus halaldval végzédik.
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A Szédiilés elsGként emlitendd, egyik legjelentdsebb értelmezdje
Laura Mulvey (2000), aki A vizudlis élvezet és a narrativ film cimd,
1974-ben megjelent programadé tanulménydval a élénk szaktudoma-
nyos vitat inditott el filmrgl. Feminista filmkritikusként Mulvey abbol
indul ki, hogy a Vertigo a patriarchalis tdrsadalom tudattalanjat repre-
zentilja. Ramutat arra, hogy Scottie, a férfi fGszerepld vilik a tekintet
birtokléjava, G veszi fel az aktiv szerepet, és a passzivitissal jellemez-
hetS néi f3szerepldk, Madeleine illetve Judy a férfi tekintet erotikus
objektuménak szerepébe kényszeriilnek. Mulvey - Hitchcockhoz
hasonléan — Scottie legfébb attribitumanak erotikus megszéllottsigat
tartja, szimdra azonban a Vertigo nem a szenvedélyes szerelem, hanem
a kasztracios szorongidson alapuld, terrorizild iildézés megvaldsulasa,
amely abbdl fakad, hogy ,,[a nd] exhibicionizmusa és mazochizmusa
révén — Scottie aktiv szadisztikus voyeurizmusdnak idedlis passziv ellen-
pontja” (Mulvey 2000, 21. o.).

A filmet Mulvey-val ellentétben nem kiragadott példaként kezeld,
hanem a tdgabb hitchcocki életmiiben elhelyezd tovibbi szerzék, Spoto
(1976, 1988) és Wood (1977, 2002) szerint ,,a film kdzvetiti a kiizdel-
met az idedlis irdnti 4dlland6 sévargas és az olyan vildgban valé élés
szitkségessége kozott, amely tavol all az idealistdl, és ahol az emberek
gyarlok és tokéletlenek”™ (Spoto 1976, 337.0.). Az eredeti hitchcocki
romantikus szerelem elképzelése helyett szerintiik a film a hamis
szerelem két lehetséges itjit mutatja meg: a kizsikmanyol6 narcizmust
az egyik oldalon, és a neurotikus énfeladdst a masikon. Wood érvelése
szerint a film az emberi kapcsolatok értékességérdl, és az ezzel egyiirtt
jaré  tokéletes megvalositas lehetetlenségérdl szol. Midge alakjara
helyezi a hangsulyt, aki teljeséggel Hitchcock alkotasa, minthogy a film
alapjaul szolgal6 eredeti novelliban nem szerepelt. Midge Madeleine
teljes ellentéte, mentes minden rejtélyességtdl, nincs benne semmiféle
baj, titokzatossig vagy sebezhetdség. Hidba az idedlis szerelem irdnti
sOvirgds, a beteljesiilés reménytelenségért titkrozi, hogy legfGbb jelképe,
Madeleine mindkétszer meghal, amikor felmeriil, hogy redlis személlyé
valhatna. A kényszervalasztis sordn az egyetlen lehetséges valds alter-
nativa a tokéletlen Midge.

Az idedlis és redlis vilagok ellentétének feltirasira vallalkozik
Brown (1995) is. O elsGsorban azonban nem a ndéi figurdk, hanem a
férfi alakok karakterjellemzdinek Osszehasonlitdsir végzi el. Szerinte
Scottie — aki ,,visszautasitja a létezd valdsigot, hogy a misztikus irreali-
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tisban éljen” (i.m. 115. 0.) — egyszerre tragikus és miivészi hds.
Tragikus hés, aki az 6nhittség binébe esik, amikor elveti a hétk6znapi,
szokvinyos szerelmet az ideélis irdnti sévargdsban. Tragikus hds, aki
apolléi harcosként a néi dioniiszoszi eréktsl szenved. Az apoll6i
kiizdelem sordn Scottie — csakigy mint mdsik két férfi tarsa — a dionii-
szoszi erSk feletti uralmat azok teljes megsemmisitésével szerzi meg. A
hirom férfi a nSiség feletti kontroll birtokldsit a szeretett ndk felal-
dozasaval éri el: az egykori nemesember Carlotta, Elster Madeleine,
Scottie pedig Judy életének kioltasival jut el a misztikus gySzelemig.

Egy tovabbi jelent8s - a klasszikus pszichoanalitikus megkozelitést
kovets - értelmezd Palombo (1987), aki az dlom szerepét hangsilyoz-
za, és a filmben zajlé alomfejtés folyamatat elemzi. Szerinte Scottie
legfébb kiildetése Madeleine dlmanak megfejtése. Madeleine dlmanak
jelentGségteljessége pedig abbdl fakad, hogy jol illeszkedik Scottie sajat
belsG érzelmi &llapotidhoz. Mindkét szerepld specidlis tériszonyban
szenved, extrém moédon félnek a lezuhanastdl, amely Osszefiiggésbe
hozhaté az anyatdl fiiggs helyzetben 1év6 csecsemé alapvet§ szorongé-
saival: ,,[Scottie] félelme a Midge-t8l valé6 fiiggéstdl... egyszerre jelenti
azt a kapaszkodot, amelybe Ferguson kapaszkodik életét mentve... és a
szakadékot, amelybe idegdsszeomldsakor belezuhan” (i.m. 49.0.). A
f6szereplGknek az egzisztencialis fiigg8ségbdl fakado félelme a
lezuhanastél val6 félelemmé transzformalodott.

Rothman (1987) és Poznar (1989) egymashoz kozel llé elméleti
megkozelitésében Scottie nemcsak mint dlom- és titokfejt nyomozd,
hanem mint kvézi-terapeuta van jelen. Elemzésiik alapjin Scottie gyo-
gyité tevékenysége a film elsd felében abban nyilvanul meg, hogy teljes-
séggel alarendeli sajit életét annak, hogy megvédje Madeleine-t, és
gondoskodjon réla, mig a film masodik felében a gyégyité folyamat
Judy sajit elnyomott néiségének a felszabaditdsat jelenti. ,Scottie
tudja, hogy Judy Madeleine-né valhat ... ha elég béator ahhoz, hogy
elfogadja a rejtett Madeleine-t 6nmagaban” (Poznar 1987, 59.0.). Ugy
gondoljak, hogy ,nem szimit, milyen er8szakosan bénik Scottie
Judyval, célja, hogy felszabaditsa a né énjét, ne pedig elnyomja azt”
(Rothman 1989, 71.0.). A Judyban 1évé Madeleine-rél valé lemondas
valdjaban sajit legbelsd énjérdl valé lemondas, és a Madeleine-rész fel-
szabaditdsa val6jaban a legbelsS én felszabaditasa is egyben.

A ng arvaltoztatdsa és kontrollaldsa irdnti vagy alternativ értelmezési
lehetSségét kindlja Gabbard (1998). Szerinte ,a szadisztikus és omni-
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potens kontroll, amelyet oly gyakran hozzakapcsolnak a férfi vigyhoz,
[valdjaban] egy 6riilt erSfeszités a ndi autonémia és szubjektivitds taga-
désara, és ily médon a fantazialt figura végss elvesztésének megel§zé-
sére” (i.m. 166.0.). Szimara a ng személyisége feletti uralom megszer-
zése nem a né legbensébb énjének felszabaditasa irdnti igénybdl fakad,
hanem sokkal inkibb a szeretett targy elveszthet8sége miatti sajit
félelmébdsl. A férfi vagy alapvetd meghatirozdjat, a mindenhatésagra
val6 igényt a targy elvesztésébdl fakado férfirettegés kompenzalasaként
értelmezi.

Gabbardtol (1998) eltéréen és Poznar (1987), illetve Rothman
(1989) megkozelitéséhez hasonléan Berman (2001) ismét Scottie
terdpids szerepét hangsulyozza. Ertelmezését azonban az utébbi két
szerzd elméletétdl alapvetGen megkiillonbozteti, hogy szimdra a gyo-
gyitasi folyamat nem sikerhez vezet, hanem kudarccal végzddik.
Berman rdamutat, hogy Scottie drimdja feltiind médon megegyezik
sajat pszichoanalitikus tapasztalataival. A hasonlésagok az aldbbi terii-
leteken jelentkeznek: mély érzelmi bevonddas és tudattalan azono-
sulds; az elfogulatlan objektivitds fenntartasanak és reparativ ,,jé targy-
ként” valé funkciondlasnak a lehetetlensége; és végiil a grandiozitas, a
mindenhatdsdag és az illuzdrikus kontroll veszélyei. Személyes
megkdzelitésében a Vertigo ,,az dttételes szerelem és a viszontittételes
szerelem torténete, amely a megmentési fantazia koriil bontakozik ki”
(i.m. 31.0.). Elemzése alapjin Scottie azzal, hogy megmentette
Madeleine-t a vizbe fulladastél, az Euridikét az alvildgbhdl visszahozo
Orpheuszhoz vilik hasonléva. A film az eredeti orpheuszi térténetet
Euridiké megmentésérsl harom kiilonbozd verzidban alkotja djra,
Berman szerint azonban a megmentési fantizia mindhirom esetben
dsszeomlik.!

' Az els6ben Madeleine a Szépség, &t foglyul ejti a lathatatlan Sarkdny, akit pedig
egyik Gse, Carlotta Valdes személyesit meg. Scottie a megmentd Lovag szerepér vil-
lalja magira, akinek az els§ alkalommal sikeriil is megmentenie a védtelen Szépséget,
amikor kimenti az éngyilkossdgot megkisérléd Madeleine-t a San Francisco-6bolbdl,
de a masodik alkalommal Madeleine haldlaval a megmentési kisérlete kudarcort vall.
A misodik dtirdsban Scottie maga vilik a Szépséggé, akinek a Lovag (Judy) védelmére
van szitksége, hogy ne essen aldozatul Elster, a Sdrkdny kegyetlen tervének. Judy
azonban nem elég erds, hogy felvegye a megmentd Lovag szerepét, igy elbukik..
Végiil az eredeti Orfeusz torténet harmadik adapticidjaban Judy lesz a megmentésre
var$ Szépség, akit meg kell menekiteni a Sdrkdny, Scottie szadisztikus bindsmaodjardl.
Vagyis maga a Lovag vilik Sarkdnnya, és nincs aki megmentse a mitikus nét.
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Hasonléan pesszimista az a szerz§ is, akit utoljdra emlitek. A film
feltinSen lasst ritmusabdl kiindulva Saito (1999) a Vertigo melanko-
likus érzelmi atmoszférijat hangsilyozza és elemzi. A narrativ esemé-
nyek traumatikus jellegét tarja fel, és megallapitja, hogy ,a film a fGsze-
replé szeretett tirgyanak traumatikus elvesztésérdl, és ennek a
veszteségnek a megsziintetésre valé képtelenségérdl taniiskodik” (i.m.
208.0.). Ervelése szerint Scottie vertigdja valdéjdban egy védekezd
mechanizmus a szeretett tirgyak — nyomozoétirsa és Madeleine —
elvesztésébdl fakad6 melankolia elharitasara.

A Vertigo példaként idézett értelmezéseinek heterogenitdsa arra
utal, hogy a filmalkotds altal megjelenitett tudatos és tudattalan
élményvildgot nagyfokt komplexitas jellemzi. A kiilonbdzé teoretikus
megkozelitések altal megragadott pszicholdgiai tartalmak sokfélesége
alapjan pedig felmeriil a kiilénb&z8 elméleti modellek alkalmazhatésa-
ganak problematikija. Izgalmas kérdésként vetSdik fel, hogy a kiemelt
filmes motivumok mennyiben jelentenek felhivé jelleget a mozinézék
szamara, megjelennek-e a laikusok befogaddsi élményeiben, és fel-
hasznilhat6va valnak-e a személyes filmélmények magyarazatiban.

A Szédilés laikus értelmezései
A vizsgdlat célja és médszere

Sajat kutatdsom célja a laikus néz8k filmbefogadisi élményeinek vizs-
gélata, a Vertigéra adott nézGi valaszok empirikus tanulmanyozasa volt.
A vizsgalati személyek szdma 20 {8, akik az dltalam vezetett Film és pszi-
choanalizis cimd, leendd pedagégusoknak tartott felsGoktatdsi kurzus
azon hallgatéi voltak, akik énként vallaltdk a kutatdsban val6 részvételt.
A vizsgélati mintdba bekeriilt személyek valamennyien nék, életkoruk
20-49 év kozotti.

A kutatds sordn kérdSives médszerrel dolgoztam, a vizsgilati szemé-
lyek sajat filmélményével kapcsolatos beszamoloéit az alabbi kérdések
mentén gydjtéttem Ossze?. (1) elGszor a nézSk szabad asszocidcidra és (2)
a filmnézés kozben felmeriilt személyes emlékeire kérdeztem ra. (3) Ezt
kovetSen arra kértem GSket, hogy folytassdk a filmet a nekik tetsz§ mé-

2 A kérdéivet mellékletben csatolom.
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don. (4) A kovetkezd kérdések a film jeleneteivel illetve (5) szereplGivel
kapcsolatos azonosulasi folyamatokra és szimpatia-valasztisokra vonat-
koztak, a vizsgalati személyektdl elGsz6r megkérdeztem, hogy kivel/mivel
azonosultak a filmnézés folyaman, majd a legvonzébb illetve legtaszitdbb
jelenetek és szereplSk kivalasztasara kértem Sket. (6) Végiil pedig a film-
nézés kozbent érzelmi dllapotra és a film tetszésének a megitélésére vo-
natkozélag gydjtottem adatokat.

A vizsgdlat eredményeinek bemutatdsa és értelmezése

Szabad asszocidcio
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A szabad asszociaciok Osszegydjtése sordn a leggyakoribb témak a
szerepjdtszas és a manipuldcié voltak. A husz vizsgdlati személybdl
tizenhdrman adtak hasonlé valaszokat. Példaként az aldbbiak fordultak
els: ,emberi kapcsolatokat meghatirozé érzelmi manipulacié”; ,sze-
repjatszastol valé félelem, hogy egy id6 utan azonosulok az altalam jat-
szott szerepekkel. Idénként igen fdjdalmas, hogy elkiilonitsem az alta-
lam jatszott szerepet sajit magamt6l”; ,Milyen dron alkalmazkodjunk
masokhoz? Mennyit adhatok fel magambél, csakhogy viszonzast kap-
jak az érzelmeimre?”

A masodik leggyakoribb asszocidcié (11 f6) a beteljesiilt szerelemre
vonatkozott. Példdul: ,szerelem, ami mindenre képes”; ,vagyakozom a

51



Tanulmdny

beteljesiilt szerelemre”. A harmadik kdzponti téma pedig a halél és a gyasz
megjelenése volt (9 £6). Példaul: ,nem gydgyithat6, csak a halallal”;
»hogyan tudom feldolgozni a szeretett ember halalit? Mi segithet abban,
hogy felejteni tudjak? Kell-e végsSkig kapaszkodnom az emlékekbe?”.

Ezutin a félelem (9 f8) legkiilonboz6bb formai kovetkeztek (tér-
iszony, viziszony, betegségtsl val6 félelem), majd az igazsigkeresésben és
az igazsagszolgaltatasban val6 hit (8 {8): ,,az igazsag kideriil”, ,mindenki
elnyeri mélté jutalmat”. A kdvetkezs emlitett motivum a vagyonszerzési
vagy (6 {6) volt: ,,pénzért mennyire mindenre képes az ember”; ,,pénzért
szinte birmire képes az ember, nem mérlegelve, hogy az méisokban
mekkora kart okoz”. Ezutin kovetkezett a beteljesiiletlen szerelem (S5 {6)
és a krizissel valé megkiizdés (5 f8) emlitése, a hitlenség, csalfasag,
hazugsdg, hidbavalésig és szerelmi fajdalom motivumainak a fel-
bukkanasa, és a személyes batorsdg és kiizdeni tudds hangstlyozasa.

Az asszociacibk szervezédésében nagyon izgalmas, hogy a laikus befo-
gadok a manipulicié, illetve a szerepjatszas leggyakoribb emlitésével egy
olyan filmes motivum jelenlétére hivtak fel a figyelmet, amelynek a szak-
értsi értelmezések kevésbé tulajdonitottak jelentdséget. Ez az eltérés fel-
tehetSleg abbdl fakadhat, hogy a vizsgalati személyek a filmes események
feldolgozasakor els@sorban azok manifeszt tartalméra reagéltak, a sze-
replSk tudatos motivaciéval foglalkoztak (az Elster éltal elkovetett — és a
film sziizséjében kdzponti szerepet kap6 — blntény manipulativ jellege,
és Judy — szintén az egész filmen végigvonulé — szerepjatszdsa). Ezzel
szemben a pszichoanalitikusan orientalt értelmezések elsGsorban a sze-
repl6k intrapszichés és interperszonalis viszonyainak latens tartalmai és
tudattalan aspektusai felsl kozelitettek, teljesen figyelmen kiviil hagyva
azt a ,kerettdrténetet”, amelyre az altaluk kézponti jelentdségiinek ftélt
pszichés dinamika ravetiil. A professzionilis szerz&k altal hangsiilyozott
motivumok koziil ugyanakkor az asszocidcidkban is megragadhatéva
valik a Spoto (1976, 1988) és Wood (2002) altal leirt szerelmi kettSsség,
az idedlis — hamis szerelem ambivalencidja és a Saito (1999) altal
értelmezett tirgyvesztés és halal. Erdekes ugyanakkor, hogy a megjelend
pesszimista élmények és traumak emlitéséhez gyakran a megmentés és
megmenekiilés képei is hozzdkapcsolédtak, vagyis a nézéi fantizia-
mikddésben tetten érhetévé viltak az élménykorrekciés mechanizmu-
sok. Szamomra ezek a vilaszok — a detektiv séma és a hepiend irdnti
vagy6das alkalmazasa miatt — tipikus példdi mind a hollywoodi filmes,
mind a pszichoanalitikus terdpids narrativanak.
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Személyes emlék
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A nézdk t6bb mint fele emlitette a kiillonbozs félelmeket és fobidkat (11
f3). Beszamoltak a legkiilonb6zébb személyes félelmeikrdl. Példaul: ,,nem
tudok dszni, félek a vizt6l”; ,Tériszony. Még nem sziiltem, nem volt.
Amidta megvan a fiam, képes elzsibbadni a ldbam, mar attél is, hogy &
fara mészik. Nem betegesen, hanem egészségesen irt6zom a mélységtsl”;
»anyukam tériszonya”. A masodik leggyakoribb téma a halal volt (10 f3).
A vizsgalati személyek nyitottan és Gszintén szimoltak be személyes
veszteségeikrdl: ,A temetdrdl édesanydm sirja jut az eszembe. Osszeha-
sonlitottam a temetdt, ahol el van temetve, és a filmbelit”; ,Csecsem&-
gyermekem haldla. A névéremnek egy honappal ezeldtt sziiletett kisfia. A
csalad félt attol, hogyan fogom elviselni egy masik csecsemd latvanyit.
Szembesiilném kellett nekem is, akdrcsak a filmben a fijdalommal. Meg-
tettem-e mindent annak érdekében, hogy a gyermekem életben marad-
jon? Mit kellett volna masképp csinalnom? Nagyon sokd, csak tiz évvel
késébb tudtam &t, igazdn elengedni.” A harmadik leggyakoribb emlitett
motivum a szerelem volt, amelynek mind a negativ (8 f3), mind a pozitiv
(6 f3) aspektusa elStérbe keriilt: ,szerelem, hitlenség”; ,,a be nem telje-
sedett szerelem fijdalma, amely Griiletté fajul”; ,atviltoztaté szerelem —
volt olyan, hogy valaki kedvéért sz8kére festettem a hajamat, a kapcsolat
nem is tartott sokdig”; ,a baratom gy szokott dlelgetni, mint a fGszerep-
[6 a feleségét”; ,Kislinykoromban annyira szerelmes voltam Surdaiba,
hogy ugy akartam oltozkodni, dgy akartam mozogni mint é. Folyton
kdvét kértem, ahogy & is, és lefekiidtem, hogy rosszul vagyok.”.
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A felidézett emlékek alapjan feltételezhet8, hogy a Vertigo j6 targyat
jelent a személyes félelmekhez és veszteségekhez kapcsol6dé negativ
érzések projekcidjira. Palombo (1987) anyasidgtdl val6 fiiggGséggel és
Saito (1999) melankélidval kapcsolatos elméletei, a kiilonbdz3 f6bidk
hatterében meghaz6do (szeparacios) szorongds és a trauma spiraljanak
feltételezései j6l alkalmazhat6ak a néz6i tapasztalatok magyarazataban.

A személyes emlékek és a szabad asszocidciék 6sszehasonlitdsa alapjan
pedig az figyelhetd meg, hogy mig az emlékekben jobban elStérbe keriil-
nek a félelmek és szorongasok, addig az asszocidciékban gyakrabban
jelennek meg végyteljesité tartalmak. A hirom-hirom leggyakrabban
emlitett motivum Osszevetése megmutatja, hogy mig az emlékekben a fé-
lelem, a haldl és szerelmi kudarc felidézésével teljesen a negativ élmények
dominélnak, addig az asszocidciokban mar helyet kapnak — a beteljesiilt
szerelemre vonatkozé képzetekként — pozitiv jelentésd fantdzidk is.
Konkrétan a szerelem vonatkozasiban kétszer annyi a pozitiv tartalma
asszocidcidk szdma (11), mint a pozitiv emlékeké (6), és majdnem fele
annyi a negativ asszociacidk szdma (5), mint a negativ emlékeké (8). Mig
az emlékekben a felidézés soran a negativ élmények dominancisja a meg-
hatirozo, addig az asszocialas a vagyteljesité mechanizmusok mozgédsi-
tédasa révén mér tobbszor tartalmaz pozitiv atdolgozasi mozzanatokat.

Filmfolytatds

1
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1] v v v
Scottie feleségil veszi  Scottie dngyilkos lesz Scottie egyedid éi Egyéb (1)
Midge-t tovabb

3, dbra

A film képzeletben trténé tovabbirdsakor a vizsgalati személyek hasonlé
aranyban folytattik a torténetet a kedvezd, illetve a kedvezStlen kimenetel
irdnyaban. Hatan gondoltak (igy, hogy Scottie feleségiil veszi Midge-t, ,,és
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boldogan élnek, amig meg nem halnak”, és 6ten vélték azt, hogy Scottie
leugrik Judy utan, ,,mert nem tud a szeretett né nélkiil éIni”. A hepiend és
a tragikus végkifejlet kiegyenlitett megjelenése azért kiilonésen érdekes,
mert megegyezik Marylin Fabe (2008) eredményeivel, aki amerikai egyete-
mi hallgatékkal végzett vizsgdlatiban ugyancze a kozel kiegyenlitett aranyt
talalta. Mint ahogy a szabad asszociaciok és a személyes emlékek ramutat-
tak a Vertigo befogadasa sorin jelent8s mennyiségid negativ tapasztalat hal-
mozd6dik fel a nézékben, akik, ha lehet&séget kapnak ra, hogy egy projek-
tiv feladat keretében tovabb dolgozzanak sajit filmélményiikkel, akkor az
esetek kozel felében pozitiv irdnyban korrigiljdk az eredeti torténetet. A
nézé vagya a hepiend irant kiilonosen erds késztetésként jelentkezik. Ez a
vagy az egyik vizsgalati személynél a folytatdsban olyan varatlan médon
jelent meg, hogy az instrukciét médositva nem tovébbirta a film torténetét,
hanem 4tirta olyvan formaban, hogy az & személyes verzidjdban Judy nem
hal meg, és Scottie-val valé szerelme beteljesiil. Szintén meglepd eredmény,
hogy mig a legtobb szakért6i értelmezés figyelmen kiviil hagyja Midge fi-
gurdjat, vagy — ha foglalkozik is vele —, egyértelmien negativ karakterként
azonositja 6t; a nézék fantazidjaban sokkal inkibb megbecsiilt és preferalt
szerepléként jelenik meg. A Spoto (1976, 1988) és Wood (1977, 2002)
alral kidolgozott idealis és redlis vilag ambivalencidja a nézéi vélaszokban
is megjelenik, dm azzal az alapvetd kiilonbséggel, hogy mig a szakérték
egyértelmiden negativan jellemzik a filmben megjelend emberi kapcsola-
tokat és mifkodésképrelenségiiket hangstilyozzak, a laikus befogaddk kozel
fele lehetségesnek véli a boldogsiag megralaldsit a realitas vildgdban.

Jelenetvdlasztds

T4 -
6 -
5 1
4

:fMadeIeme megmentese
:Midge segntsege

Birosagi targyalas
Level széftépése

Tengerpar csok
Judy dtvaltoztatasa

2
14 1 1 | P ,___]

Rokonszenv Ellenszenv

4. 4dbra
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A vizsgilati személyek filmjelenetekkel kapcsolatos preferencidira
erSteljes homogenitis jellemz8.* Habar elvi lehet8ségként az ellen-
szenvi és rokonszenvi vélasztdsok nagymértékd egyéni variabilitdst
mutathatndnak, a vart heterogenitis elmarad, és j6l koriilhatarolhaté,
tipikus vilasztdsok véilnak azonosithatéva. A legtobbek iltal ellenszen-
vesnek {télt jelenet: Judy erdszakos atviltoztatisa (7 {68) az aldbbi
indoklasokkal: ,,Scottie erdszakosan szinte kényszeriti a linyt, hogy
vegye fel azt, amit a né hordott. Nem tartja tiszteletben a né személy-
iségét, elvarja, hogy a lany teljesen elfogadja a férfi akaratit”; ,a hol-
gyet teljesen 4talakitja a volt szerelméhez, a né akaratan kiviil. Atfesteti
még a hajit is, ugyanolyan ruhdkat vesz. Ez teljesen megaldz6 ... 6nzé
dolog, a n8 szdmdra nagyon megaldz6”.

A rokonszenves jelenet tekintetében is megfigyelhetd a valasztasok
konvergencidja. A tipikus vélasztads ezittal a ,tengerparti csék”
jelenetére esik, amit szintén heten jeloltek meg, példaként az aldbbi
indoklassal: ,,A legszebb jelenet az egymasba szeretés jelenete a szikla-
partos tenger el6tt a csékkal: a legszebb gondolata a filmnek a szerelem
mindent legy6z reménye.”. A laikus néz8k vilaszai teljesen ellentmon-
danak Rothman (1987) és Poznar (1989) elméletének, akik a nézdk
altal legnegativabbnak itélt jelenetet az egyik legpozitivabb tartalma fil-
meseményként azonositjdk. Mig a vizsgilati személyek (valamennyien
ndk) Judy atalakitdsat megalazo, erszakos aktusként, bantalmazésként
élik meg, addig az idézett szerz6k ugyanezt a jelenetet Judy legbensd
énjének a felszabaditdsaként, kvazi-terapids folyamatként azonositjk.
A néz8i élmény sokkal inkdbb Gabbard (1998) elméletével magya-
razhatd, aki szadizmusnak mindésiti Scottie dtvaltoztat6 tevékenységét.
A kedvenc jelenet kivalasztisaban — a mar az asszociiciékban és film-
folytatisokban is meghatdrozé szerepet jatsz6 — beteljesiilt szerelem
motivuma tér vissza, amely az idézett szerz6k koziil Spoto (1976,
1988) és Wood (1977, 2002) elméletével valik értelmezhetévé. A
laikus néz8k filmélményében meghatirozé szerepet jatszik az altaluk
hangsiilyozott ,ideilis szerelem — hamis szerelem” ellentmondisa,
amely a néz8i vialasztisok alapjan a romantikus szerelem irdnti
vagybédasban, és a nércisztikus kizsakmanyolas elutasitisiban ragad-
haté meg.

* Lasd ehhez az el5z3 oldalon a 4. 4brat.
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A vizsgilati személyek majdnem fele-fele aranyban azonosultak Scottie
(8 £6), illetve Midge (8 f6) figurajaval. A Scottie-val azonosulé nézdk
példaként az alibbi médon kommentaltik a vélaszeasukat: ,En is ker-
getem a mualtam, és képtelen vagyok a normilis parkapcsolatra”, ,A
férfivel [Scottie], mert nekem is voltak hasonlé érzéseim™. A vizsgalati
személyek masik jelentds csoportja Midge-dzsel azonosult, és az alabbi
modon indokolta valasztasat: ,, A baratndvel tudtam a leginkdbb azono-
sulni, a beteljesiiletlen szerelem érzése, a szeretet, az dbrindozds, a
vagy, a gondoskodds miatt”; ,A festénGvel, mert szerette Scottie-t”. Az
idézett pszichoanalitikus filmelemzéseknek ellentmonddan a laikus
nézdk eldnyben részesitették Midge figurdjat. Az azonosulds mellett a
rokonszenves szereplék valasztisakor is Midge (14 {8) és Scottie (7 {6)*
kaptik a legtobb szavazatot, mig a legellenszenvesebb szerepld
egyértelmien Elster (18 &) volt. A nézék a valaszaikat az alabbi médon
indokoltdk az egyes szerepl6k esetében Midge: ,igaz barat”; ,,cs(indes
kitartdsa, mely szeretete miatt”; ,segiteni szeretne a férfin, akit szeret”

Scottie: ,igaz érzelmek vezették”; ,Aldozat volt. Megprobilt ember
maradni, és a sajat korlatait tallépni”; ,Mert dszinteséggel tudta a ribi-
zott feladarot végrehajtani, ami alatt szerelmes lett”. Elster:

3 A vizsgalati személyek koziil néhdnyan tébb szereplét is megjeldleek
legrokonszenvesebb szerepléként.

57



Tanulmdny

»Kihaszndlta a mésik betegségét sajat 6nos érdekei miatt”; ,Elére meg-
fontoltan kihasznilni embereket”; ,Mert szimitd, csak a sajat érdekeit
tartja szem eldtt”,

Az identifikdcié és a szimpdétia/antipatia targydul valasztott szerep-
16k tobb szempontbdl is meglepSek. Az elsé meglepetés abbél fakad,
hogy a vizsgdlati személyek valamennyien nék voltak, vagyis a Scottie-
val azonosulé néz8k a filmbefogadis sordn a nemiikkel ellentétes
szereplGt valasztottak. Mindez megerGsiti Mulvey (2000) elméletét, aki
hangsilyozta a férfi szerepld aktivitasibol fakado preferenciat, és a néi
néz6k nemvéltdsdhoz kapcsolédéan pedig bevezette a transzszexuilis
azonosulds fogalmat. A Scottie-val val6 azonosulds magas ardnydnak
értelmezésében segitséget jelenthet Balint Katalin (2008) kutatésa, aki
a Vertigo szerepl6khoz kapcsol6dé, tn. belss fokaliz4cios tendencidnak
id6i strukrardjat vizsgilva megéllapitotta, hogy az esetek tébb mint ha-
romnegyedében Scottie szerepel mint fokaliz4ld, vagyis az & szubjektiv
nézépontjabdl latjuk az eseményeket. Illy médon a tekintet mikddési
mechanizmuséit kovetve — a nézd azonosul a kamera nézGpontjival,
ami viszont domindnsan Scottie nézGpontjaval azonosul — érthetévé
vélik a Scottie-val valé azonosuldsok relative magas aranya. Tovabbra
is kérdéses ugyanakkor az, hogy a vizsgalati személyek Midge figurajat
pozitivan értékelik, mind az azonosulast, mind a rokonszenvi vélaszta-
sokat tekintve. Midge pozitiv megkiilonboztetése feltételezhetSen vals-
sigkozeli figurdjdval magyardzhat6. A tobbi szereplével Osszevetve
ugyanis Midge vélik leginkabb hasonl6va a laikus nézékhoz, hétkoz-
napi élethelyzetével és a realitasra irdnyulé mikddésmaodjaval. A vizs-
gélati személyek valaszaiban kevésbé meglep6, hogy legellenszenvesebb
szereplGként Elstert vélasztottdk, hiszen végs6 soron & a tragikus
események hatterében meghtz6d6 kriminélis terv kitaldldsaért és
kivitelezéséért felel8s ,f6gonosz” karakter. Elster figurdjdnak ilyen
médon valé elStérbe keriilése ellentmond ugyanakkor annak a
ténynek, hogy a szakért6i értelmezések szinte egyaltalin nem tulaj-
donitanak jelentSséget Elsternek.
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A leggyakrabban emlitett érzelmek a szomortsag (7 {8) és a fesziiltség
(6 £6) voltak, és a valasztasok indokldsanal a vizsgédlati személyek tobb-
sége a ,tragikus végkifejletet” és a ,rossz gondolatokat” jelolte meg. A
megélt negativ érzelmekkel egyiitt a legtébb nézdnek nagyon (7 {6),
tlletve inkdbb (12 f8) tetszett a film, mert ,,tobb emléket, gondolatot
idézetr fel” és a ,rendezd lényeges életigazsdgot ragadott meg”.

A szomorisidg dominancidja legjobban Saito (1999) melankolidt
hangsilyozé elméletével magyarizhatd, de Osszefiiggésbe hozhatéd
Spoto (1976, 1988) és Wood (1977, 2002) kilatdastalan reménytelen-
séget kozvetitd szerelem-felfogdsival és a Berman (2001) altal leirt
megmentési fantizia Osszeomldsival. A filmmel kapcsolatos nézdi
attitid pozitivitdsa pedig arra utal, hogy kilonvalik egymastdl a film-
nézés alatt megélt érzelem jellege és a film végsS mindsitése. A tetszést
a legtobb vizsgalati személy a sajit életéhez valé kapcesolddissal
indokolta. Ezeket a személyes viszonyuldsok az egyes kérdésekhez
specifikusan kapcsol6dé vilaszokban mér kordbban ismertetettem.

A vizsgalati eredmények 6sszefoglalasaként a kutatdsi célnak megfelelGen
a kiilonbozs kérdésekre adotr laikus nézSi valaszokat a szakértdi
elméletek alapjin rendszerezem. Az alabbi attekint§ tibldzatban bemu-
tatom, hogy a szakértGi értelmezések altal kdzponti jelentSségiinek itéle
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filmes motivumok mely teriileteken bizonyultak relevansnak a laikus
néz8k befogadasi élményeinek magyardzatdban:

Szakért6i .
Szerz6 értelmezés Laikus értelmezés
Saito melankolia targyvesztéssel kapcsolatos emlékek

Spoto és  |idedlis versus redlis| beteljesiilt, illetve beteljesiiletlen szere-
Wood szerelem lemmel kapcsolatos emlékek és vagyak

ndi szerelem

Gabbard atvéltoztat6 szerelem élménye

targyiasitdsa
m i ) oz . .
egme,:n.tes film folytatasaval kapcsolatos hepiend és

Berman fantazia . N iz

. . tragikus végkifejlet fantazidk

Osszeomlédsa
Palombo fugglség személyes zuhanasélmények
Mulvey férfi tekintet Scottie-val valé azonosulés

Az Gsszefoglalé tiblazat bemutatja, hogy a tiz idézett szakértSi elmélet-
bdl hét jol eldre jelezte a laikus értelmezések egyes vonatkozasait, kevés-
bé bizonyult ugyanakkor alkalmazhaténak Rothman (1987) és Poznar
(1989) legbelss én felszabaditisara és Scottie terapeuta szerepére vonat-
koz6 elmélete, s6t a laikus néz8k éppen ellentétesen, bantalmazénak
mindsitették Scottie és Judy kapcsolatit. Szintén héttérbe szorult Brown
(1995) tragikus/muivészi hés fogalma, mert a vizsgilati személyek vila-
szaiban a realitdsorientici6 volt a jellemzd, és kevésbé kapott helyett a
mitikus dimenzié.

Befejezés

A Szédiilés recepcidjanak vizsgalata, legyen sz6 akar szakértdi, akar laikus
befogad6krél betekintést nydjrott a filmalkotds altal kozvetitett pszi-
cholégiai tartalmakba, felhivta a figyelmet a filmnézés alral indukalt
tudatos és tudattalan folyamatok megjelenésére. A befogadéi helyzetben
azonosithaté specifikus lélektani mechanizmusok megragadésa és értel-
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mezése pedig azért valt kiiléndsen fontossd, mert meghatarozhatéva tette
a Vertigéhoz kapcsol6dé pszichodinamikus motivumrendszert, és igy
lehetségessé valt a filmbeli narrativumhoz, karakterekhez, szimbsélumok-
hoz illetve egyéb elemekhez kapcsol6dé introjektiv és identifikicids
folyamarok azonositisa.
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Tanulmdny

Melléklet: Kérddiv

. Szabad asszocidcié:
Mit idéz fel Onben a film? Milyen szabad asszociiciék meriilnek fel
Onben?

. Személyes emlék:
Milyen személyes emlékek jutnak eszébe a filmrdl?

. Filmfolytatds:
Kérem, folytassa képzeletben a filmet! Hogyan folytatédik?

. Jelenetvdlasztds:

Emeljen ki egy/néhany jelenetet a filmbél, melyet vonzénak taldl! Kérem,
indokolja vélasztasat!

Emeljen ki egy/néhany jelenetet a filmbdl, melyet tasziténak talal! Kérem,
indokolja valasztasat!

. Szereplévdlasztds:

Nevezze meg, hogy melyik szereplével/szereplSkkel azonosult! Kérem,
indokolja valasztasat!

Nevezze meg, hogy mely szereplét/szereplSket talalja a leginkabb rokon-
szenvesnek! Kérem, indokolja valasztisat!

Nevezze meg, hogy mely szerepl&t/szereplSket talalja leginkabb ellenszen-
vesnek! Kérem, indokolja vélasztasat!

. Erzelem és tetszés:

Milyen érzelmi allapotot hozott létre Onben a film? Kérem, indokolja
valaszat!

Mennyire tetszett/nem tetszett Onnek a film? Kérem, indokolja valaszat!
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